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Egalité filles-garçons : 

au-delà des apparences 

 

 

Sélection d’ouvrages pour la jeunesse  

du cycle 1 au cycle 3 (0 à 12 ans) 

 

 

 

 

Voici réunis en une bibliographie unique, les ouvrages de littérature jeunesse présentés au cours de cet 

été 2025, dans mon fil de posts https://www.linkedin.com/in/isabelle-mathieu-4b729890/recent-

activity/all/  

Pour aller au-delà d’une simple sélection, je vous propose d’une part de retrouver les titres présentés, 

répartis selon différentes thématiques, d’autre part de les mettre en réseau avec d’autres albums afin 

d’explorer les questions de société selon de multiples points de vue.  

Gardant en tête, qu’il ne faut pas attendre des créations littéraires à destination des enfants, qu’elles 

nous permettent adultes de soigner les maux de notre société ; ces ouvrages demeurent des œuvres à 

part entière. Il faut malgré tout s’en saisir pour accompagner les élèves dans leurs réflexions sur la vie 

et les questions de société. Il faut apprécier le travail des auteur.es qui promeuvent des personnages et 

des situations tout en subtilité partant du principe que les enfants sont des personnes intelligentes.   

Je vous souhaite de belles découvertes au travers de ces albums vous donnant envie de les partager.  

A bientôt pour d’autres aventures. 

 

Vive la littérature jeunesse ! 

 

 

 

 

** Albums non présentés sur LinkedIn 

https://www.linkedin.com/in/isabelle-mathieu-4b729890/recent-activity/all/
https://www.linkedin.com/in/isabelle-mathieu-4b729890/recent-activity/all/
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Au-delà des normes attendues 

 

La parité filles et garçons 
 
De l’autrice Carina Louart et de l’illustratrice Eva Coste 
Paru aux éditions Actes Sud Junio en 2020 https://actes-sud.fr/la-
parite-filles-et-garcons  
A partir de 9 ans 
Un documentaire qui aborde différentes problématiques en lien 
avec l’égalité femmes-hommes, filles-garçons de Lucy, la ùmère de 
l’humanité à la parité favorisant la prospérité en passant par 
différentes étapes historiques des droits des femmes expliquées 
Cet ouvrage à destination d’un public d’enfants de CM rappelle 
que bien qu’elles représentent environ la moitié de la ppulation 
mondiale, les femmes demeure,t invisibles dans les récits 
historiques. Elles ont pourtant toujours été au cœur de la société 
et des activités humaines en travaillant la terre, en faisant du 

commerce et des découvertes et en explorant le monde… 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-fillesgaraexons-activity-
7356234300364623872-
vQ7F?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

Ni poupées ni super-héros, mon premier manifeste antisexiste 
 
De l’auteure Delphine Beauvois et de l’illustratrice Claire Cantais  
Un album paru aux éditions @La Ville brûle en 2015 : 

https://www.lavillebrule.com/catalogue/ni-poupees-ni-super-
heros,5  
A partir de 4 ans 
Ni poupées ni super-héros, mon premier manifeste antisexiste, mixe 
les deux albums On n'est pas des poupées et On n'est pas des super-
héros. Pour que filles et garçons puissent, ensemble, construire un 
monde antisexiste et égalitaire, Ni poupées ni super-héros réunit On 
n'est pas des poupées, mon premier manifeste féministe et On n'est 
pas des super-héros, mon premier manuel antisexiste, déjà parus 
dans la même collection et aujourd'hui épuisés. 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaezfg-droits-
fillesgaraexons-activity-7361687277887987713-

C4Ar?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

L’heure des parents 
 
Texte magnifique de la part de deux immenses auteur.e pour la 
jeunesse paru aux éditions Thierry Magnier en 2013 
Christian BRUEL https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-
christian-bruel-14171.htm   
Nicole CLAVELOUX https://www.editions-thierry-
magnier.com/auteur-nicole-claveloux-13362.htm  
A partir du cycle 1 

https://actes-sud.fr/la-parite-filles-et-garcons
https://actes-sud.fr/la-parite-filles-et-garcons
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-fillesgaraexons-activity-7356234300364623872-vQ7F?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-fillesgaraexons-activity-7356234300364623872-vQ7F?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-fillesgaraexons-activity-7356234300364623872-vQ7F?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.lavillebrule.com/catalogue/ni-poupees-ni-super-heros,5
https://www.lavillebrule.com/catalogue/ni-poupees-ni-super-heros,5
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaezfg-droits-fillesgaraexons-activity-7361687277887987713-C4Ar?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaezfg-droits-fillesgaraexons-activity-7361687277887987713-C4Ar?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaezfg-droits-fillesgaraexons-activity-7361687277887987713-C4Ar?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-christian-bruel-14171.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-christian-bruel-14171.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-christian-bruel-14171.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-nicole-claveloux-13362.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-nicole-claveloux-13362.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/auteur-nicole-claveloux-13362.htm
https://www.babelio.com/livres/Beauvois-Ni-poupees-ni-super-heros-on-est-des-super-egaux-/819736


3 
 

La réédition d’un classique incontournable et brûlant d’actualité paru aux éditions Être en 1999. Pour 
en savoir + sur l’histoire de cette maison d’édition : https://www.ricochet-jeunes.org/editeurs/etre-
editions  
L’école s’endort. Camille retrouve ses parents : Mathilde et Hugo, ou Nelson et Paul, ou Alice et 
Maud… Qu’ils forment une famille traditionnelle, hétéroparentale, homoparentale, recomposée, 
adoptive, monoparentale… les parents de Camille seront toujours naturellement… papa et maman. 
https://www.editions-thierry-magnier.com/9782364742604-l-christian-bruel-nicole-claveloux-l-heure-
des-parents.htm  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_famille-diversitaez-homoparentale-activity-7359607064345649154-7-
yV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 
 

 

Kivi et Monsterhund 
 
De l’auteur Jesper Lundqvist et de l’illustratrice Bettina Johansson 
En langue suédoise 
Paru en 2013 aux éditions Olika Förlag qui vous permettront de vous faire une idée des ambitions 
culturelles, pédagogiques, voire politiques affichés dans cet album : https://olika.nu/en/pages/fragor-
kivi-och-drakbrakaren?srsltid=AfmBOor46F6KnhWWNRj0gjO6D9n9fyiUGuLEoVyKelOY4ODg2tH8eTN9  
Le personnage s’appelle Kivi. Enfin, non, elle s’appelle Kivi. Euh… non, à vrai dire, Kivi n’a pas de sexe.  
Le héros/l’héroïne de l’album suédois pour enfants Kivi & Monsterhund n’est désigné ni par le pronom 
personnel han (il), ni par le pronom hon (elle), mais par un mot 
neutre « hen » 
Avec ce néologisme, l’auteur entend briser le carcan des 
stéréotypes liés au sexe et offrir “une figure neutre à laquelle 
s’identifier”. Jesper Lundqvist a lu son livre à des enfants. Selon 
lui, ce pronom neutre a laissé son auditoire de marbre ; seul le 
terrible “Monsterhund” – le chien-monstre – l’a fait frémir. 
Le mot “hen” est utilisé dans les milieux féministes et gays 
depuis les années 1960. Aujourd’hui, certaines crèches tentent 
aussi de privilégier l’usage de hen et de reléguer han et hon aux 
oubliettes, afin d’élever les bambins hors des considérations 
de genres. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_praeznom-
sexe-norme-activity-7356588223935995905--

xFJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 
 

Billy se bile 
 
De l’immense auteur anglais Anthony Browne 
https://www.ecoledesloisirs.fr/auteur/anthony-browne  
Paru aux éditions École des loisirs Kaléïdoscope, 2006 
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/billy-se-bile  
Pour les enfants curieux à partir de 6 ans  
Un grand classique de la littérature jeunesse 
Cet album permet d’aborder différentes thématiques tout en 
subtilité, tout d’abord le personnage principal est un garçon et 
c’est lui qui s’angoisse. Ensuite la confection de poupées 
permettant de chasser les inquiétudes des enfants démontrent 
qu’on peut être un garçon et avoir besoin de l’aide d’une 
poupée pour aller mieux. 

https://www.ricochet-jeunes.org/editeurs/etre-editions
https://www.ricochet-jeunes.org/editeurs/etre-editions
https://www.editions-thierry-magnier.com/9782364742604-l-christian-bruel-nicole-claveloux-l-heure-des-parents.htm
https://www.editions-thierry-magnier.com/9782364742604-l-christian-bruel-nicole-claveloux-l-heure-des-parents.htm
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_famille-diversitaez-homoparentale-activity-7359607064345649154-7-yV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_famille-diversitaez-homoparentale-activity-7359607064345649154-7-yV?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://olika.nu/en/pages/fragor-kivi-och-drakbrakaren?srsltid=AfmBOor46F6KnhWWNRj0gjO6D9n9fyiUGuLEoVyKelOY4ODg2tH8eTN9
https://olika.nu/en/pages/fragor-kivi-och-drakbrakaren?srsltid=AfmBOor46F6KnhWWNRj0gjO6D9n9fyiUGuLEoVyKelOY4ODg2tH8eTN9
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_praeznom-sexe-norme-activity-7356588223935995905--xFJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_praeznom-sexe-norme-activity-7356588223935995905--xFJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_praeznom-sexe-norme-activity-7356588223935995905--xFJ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.ecoledesloisirs.fr/auteur/anthony-browne
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/billy-se-bile
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Billy se fait de la bile. Tout l'inquiète, surtout ce qui n'existe que dans son imagination. Et malgré les 
câlins rassurants de ses parents, il en perd le sommeil... 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_tradition-grandmaeyre-peur-activity-7354435861876277250-
p_Gj?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 

 

De quoi je me mêle ? 
 
De l’autrice Adèle Tariel, et l’illustratrice  Estelle Billon-Spagnol 
paru aux éditions Talents hauts : http://www.talentshauts.fr/non-
fiction/306-de-quoi-je-me-mele-9782362662713.html  
Un livre soutenu par Amnesty International 
Un méli-mélo pas comme les autres pour se jouer des stéréotypes.  
Des combinaisons permettront aux 3-5 ans de mélanger têtes, corps 
et pieds de personnages, qu'ils soient filles ou garçons 
Un album dont les enfants peuvent tourner les pages seuls sans lire 

les textes pour s’habituer aux différentes combinaisons ou être 

accompagné.es d’adultes dans la lecture. Sous couvert d’humour les 

élèves peuvent créer des personnages elles/eux-mêmes crédibles 

incroyables ou inenvisageables mêlant subtilement les filles et les 

garçons. 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_staezraezotypes-identitaez-fille-activity-
7353338319365152769-
NNIT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 

 

A quoi tu joues ? 
 
De l’autrice Marie-Sabine Roger et photographe Anne Sol 
Paru aux éditions Sarbacane en 2009 
Avec la reconnaissance de Amnesty international  
Un album photos qui se déploie de façon originale, des illustrations 
de stéréotypes qui se découvrent au fil des pages en lecture 
classique mais donnent à voir les exemples de contre-stéréotypes 
en déployant les rabats des pages 
Ce temps de découverte permet aux enfants à partir de 3 ans de 
dialoguer sur ces stéréotypes puis de les déconstruire grâce aux 
exemples cachés 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sarbacane-
staezraezotypes-contrestaezraezotypes-activity-7350811800264744962-
2DT0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

Editions Sarbacane : https://editions-sarbacane.com/albums/a-quoi-tu-joues  
 

Les filles peuvent le faire les garçons aussi  

Ecrit par Sophie Gourion et illustré par Isabelle Maroger paru aux éditions Gründ en 2019. 
Un album de jeunesse qui invite les enfants à être libres, à réfléchir par elles/eux-mêmes et ne pas se 
mettre de limites.  
Le football, c'est pas pour les filles ! Les poupées, c'est pas pour les garçons ! Les garçons ne pleurent 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_tradition-grandmaeyre-peur-activity-7354435861876277250-p_Gj?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_tradition-grandmaeyre-peur-activity-7354435861876277250-p_Gj?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
http://www.talentshauts.fr/content/39-adele-tariel
http://www.talentshauts.fr/content/17-estelle-billon-spagnol
http://www.talentshauts.fr/content/17-estelle-billon-spagnol
http://www.talentshauts.fr/non-fiction/306-de-quoi-je-me-mele-9782362662713.html
http://www.talentshauts.fr/non-fiction/306-de-quoi-je-me-mele-9782362662713.html
http://www.amnesty.fr/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_staezraezotypes-identitaez-fille-activity-7353338319365152769-NNIT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_staezraezotypes-identitaez-fille-activity-7353338319365152769-NNIT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_staezraezotypes-identitaez-fille-activity-7353338319365152769-NNIT?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sarbacane-staezraezotypes-contrestaezraezotypes-activity-7350811800264744962-2DT0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sarbacane-staezraezotypes-contrestaezraezotypes-activity-7350811800264744962-2DT0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sarbacane-staezraezotypes-contrestaezraezotypes-activity-7350811800264744962-2DT0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://editions-sarbacane.com/albums/a-quoi-tu-joues
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pas ! Les filles n'aiment pas se salir ! : des 
remarques que les élèves entendent 
partout tout le temps et pourtant ce sont 
des idées sans fondement et qui 
empêchent les enfants de s’épanouir.  Car 
pour les filles comme pour les garçons 
TOUT est PERMIS rien d’est interdit ! 
Un album qui se présente de façon 
originale en double-face, avec deux 
couvertures, et deux histoires : une 
histoire côté filles, une côté garçons.  
Deux récits pour bousculer les stéréotypes 

avec humour et poésie et inviter les enfants à être et faire ce qu’elles/ils veulent ! 
https://www.babelio.com/livres/Gourion-Les-filles-peuvent-le-faire-aussi--Les-garcons-pe/1119729  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezraturedejeunesse-jeunesse-staezraezotypes-activity-
7349349231989518336-p-
T7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 
 
 

** D’autres titres à retrouver dans les listes suivantes : 

Égalité filles-garçons (Babelio) https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-

albums-de-litterat 

Égalité filles-garçons en littérature jeunesse (Pinterest) 

https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-

jeunesse/  

 

Familles singulières 

 
 

Circorama 
 
Des auteures Coline Garcia, Audrey Valéry, Nathalie Bertholio et 
Victoria Roussel 
Un album paru aux @Editions Actes Sud, 2023 
Actes Sud https://www.actes-
sud.fr/catalogue/jeunesse/circorama 
Bienvenue dans ce livre le premier documentaire qui parle du 
cirque contemporain. 
Le cirque dans ses représentations traditionnelles, numéros de 
clowns, de dompteurs ou de trapézistes, appartient désormais au 
passé. Cet album propose une présentation de ce qu’est le cirque 
contemporain : des spectacles vivants qui racontent des histoires 
qui font écho aux préoccupations du moment ou qui activent 
notre imaginaire, ce sont des disciplines – acrobatie, jonglage, 

équilibres, expression corporelle, aérien – qui mettent en lumière les corps, le collectif, le jeu.  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-arts-aezgalitaezfh-activity-7360943698987126785-
I4Iw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
 

https://www.babelio.com/livres/Gourion-Les-filles-peuvent-le-faire-aussi--Les-garcons-pe/1119729
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezraturedejeunesse-jeunesse-staezraezotypes-activity-7349349231989518336-p-T7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezraturedejeunesse-jeunesse-staezraezotypes-activity-7349349231989518336-p-T7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezraturedejeunesse-jeunesse-staezraezotypes-activity-7349349231989518336-p-T7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-albums-de-litterat
https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-albums-de-litterat
https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-jeunesse/
https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-jeunesse/
https://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/circorama
https://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/circorama
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-arts-aezgalitaezfh-activity-7360943698987126785-I4Iw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-arts-aezgalitaezfh-activity-7360943698987126785-I4Iw?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.actes-sud.fr/catalogue/jeunesse/circorama
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Ma mère est une femme à barbe 
 

De l’autrice Raphaële Frier et illustratrice Ghislaine Herbéra 
Paru aux éditions Blast en 2011 : 

https://www.editionsblast.fr/boutique/p/ma-mere-est-une-
femme-barbe  
A partir de 4 ans 
" Avant, personne ne le savait : Chaque matin, elle se rasait le 
menton, et on n'en parlait plus ".  
Ainsi commence l'histoire de ce petit garçon qui raconte la 
différence de sa maman. Et oui, sa mère a de la barbe ! Et quelle 
barbe ! Une barbe immense ! Et voilà qu'elle décide de le montrer... 
Le regard des autres est scrutateur, étonné, désapprobateur. C'est 
face à ces regards que l'enfant réagit. Il raconte... Comme c'est bon 
de se lover dans cette barbe quand il fait froid, comme c'est drôle 
d'y jouer à cache-cache, pratique pour peindre...  

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbe-maeyre-
norme-activity-7355481412289851392-
BVxW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
 
 
Le papa qui avait 10 enfants 
 
De l’autrice Bénédicte Guettier, paru chez Castermann en 2014 : 
https://www.casterman.com/Jeunesse/Catalogue/le-papa-qui-avait-
10-enfants/9782203084575  
A partir de 3 ans 
Ce papa-là, était un papa très occupé, avec ses 10 enfants ! Pensez, 
dix petits déjeuners à préparer le matin, et tout ce monde à habiller 
et emmener à l'école ! Et le soir, ça recommençait : le bain pour dix, 
et le dîner aussi, sans oublier le brossage des dents, dix fois, et les 
dix bisous pour s'endormir ! 
Un grand classique de la littérature jeunesse qui sous couvert 
d’humour inverse la charge mentale supportée cette fois-ci par un papa de 10 enfants. 
Bien que les faits semblent incroyables : tous les petits semblent avoir le même âge, on s’attache à 
cette histoire et aux déboires du père. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_relation-pereenfants-surmenage-activity-
7353697615651192833-
V0wZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
 
Circassienne 
 
Texte de Coline Garcia et illustrations de Kämy Dobi 
Editions Atelier du poisson soluble, 2022 
https://www.poissonsoluble.com/produit/circassienne/ 
Charlie, la nouvelle élève, intrigue beaucoup Noûr. 
C’est toujours son papa qui l’accompagne à l’école. Sa mère est-
elle voyageuse au long cours, paléontologue en Amazonie, star 
internationale… ? 
À travers la curiosité d’un enfant, Coline Garcia, artiste de la 
compagnie de cirque contemporain SCoM, propose de découvrir 

https://www.editionsblast.fr/boutique/p/ma-mere-est-une-femme-barbe
https://www.editionsblast.fr/boutique/p/ma-mere-est-une-femme-barbe
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbe-maeyre-norme-activity-7355481412289851392-BVxW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbe-maeyre-norme-activity-7355481412289851392-BVxW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbe-maeyre-norme-activity-7355481412289851392-BVxW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.casterman.com/Jeunesse/Catalogue/le-papa-qui-avait-10-enfants/9782203084575
https://www.casterman.com/Jeunesse/Catalogue/le-papa-qui-avait-10-enfants/9782203084575
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_relation-pereenfants-surmenage-activity-7353697615651192833-V0wZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_relation-pereenfants-surmenage-activity-7353697615651192833-V0wZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_relation-pereenfants-surmenage-activity-7353697615651192833-V0wZ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.poissonsoluble.com/produit/circassienne/
https://www.poissonsoluble.com/circassienne-feuilletage/
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des métiers mal connus et interroge surtout la place de l’homme et de la femme dans un foyer. La mère 
de Charlie travaillant, son père est investi dans le quotidien de ses enfants, il coud, aide aux devoirs, 
cuisine… un album à mettre entre toutes les mains 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cnac-chaeslonsenchampagne-bohaeyme-activity-
7350078370279264256-
GvzD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

Feuilletez l’album sur le site des éditions du Poisson soluble : 

https://www.poissonsoluble.com/circassienne-feuilletage/  

 

Une journée avec mon petit frère 
 
De l’auteure Siri Ahmed Backström : 
https://www.siriahmedbackstrom.com/  
Un album paru aux Cambourakis en 2017 traduit du 
suédois par Marie Valera : 
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/une-
journee-avec-mon-petit-frere/  
Un album très subtil 
Un petit garçon passe la journée avec sa sœur qui est 

censée l’emmener à l’école puisque leur mère n’a pas le 

temps de l’y emmener aujourd’hui. La grande sœur a elle-

même la mission de s’acheter une robe pour le gala de fin 

d’année après ses cours. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_singularitaez-libertaez-bienveillance-activity-7363107042514870272-

yi2l?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
Les relations père-enfants rares en littérature à découvrir au travers d’1 auteur Émile Jadoul :  

** Papoulbe de Émile Jadoul, édité chez École des loisirs, 2021 

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/papoulpe  

** Les mains de papa de Émile Jadoul éditions École des loisirs 2012 

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/mains-papa  

 

Poursuivre avec la thématique du cirque :  

** Madame Saqui : l’acrobate révolutionnaire de Lisa Robinson et Rebbecca Green, Éditions 
Cambourakis, 2022 https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/madame-saqui/  
** La fille de l’air de Christophe Merlin, paru chez Albin Michel, 2002 
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782226118561-la-fille-de-l-
air-christophe-merlin/ 
 
 

Des tâches ménagères 

 

Madame le Lapin blanc 
 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cnac-chaeslonsenchampagne-bohaeyme-activity-7350078370279264256-GvzD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cnac-chaeslonsenchampagne-bohaeyme-activity-7350078370279264256-GvzD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cnac-chaeslonsenchampagne-bohaeyme-activity-7350078370279264256-GvzD?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.poissonsoluble.com/circassienne-feuilletage/
https://www.siriahmedbackstrom.com/
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/une-journee-avec-mon-petit-frere/
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/une-journee-avec-mon-petit-frere/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_singularitaez-libertaez-bienveillance-activity-7363107042514870272-yi2l?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_singularitaez-libertaez-bienveillance-activity-7363107042514870272-yi2l?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/papoulpe
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/mains-papa
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/madame-saqui/
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782226118561-la-fille-de-l-air-christophe-merlin/
https://www.librairie-gallimard.com/livre/9782226118561-la-fille-de-l-air-christophe-merlin/
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De l’immense auteur Gilles Bachelet paru aux éditions du Seuil Jeunesse, 2012. 32 p. : 
https://www.seuiljeunesse.com/ouvrage/madame-le-lapin-blanc-gilles-bachelet/9782021092776  
A dévorer à partir de 6 ans  
"Journal intime de l'épouse du lapin blanc. Elle nous dévoile ses « soucis », ses « chagrins », et ses « 
petits moments de bonheur ». Elle y brosse le portrait de chacun des membres de la famille, y compris 
son cher mari, bien lointain de la vie domestique, trop occupé qu’il est par ses tâches professionnelles 
au palais d’une certaine reine…  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_chargementale-menage-maeyreaufoyer-activity-7360613193078956032-
2xO0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 
 

 

Pourquoi papi ne fait pas la vaisselle ?  

 

De l'autrice Ophélie Celier, l'auteur Thomas Piet et illustré par 

Fanny Vella 

Un album paru en 2024 aux éditions Leduc : 

https://lnkd.in/eNpBGRT7  

A partir de 5 ans  

L'album illustre cette question que nous avons maintes fois 

entendue prononcée par les enfants lors de réunions de 

famille 

Quand Lou va chez Mamie et Papi, c’est toujours Mamie qui 

fait tout : le ménage, la vaisselle, la cuisine… Lou trouve ça 

vraiment bizarre, comme si c’était toujours aux filles de faire les tâches ménagères ! Lou demande 

alors à sa maman comment ça se fait, et si un jour, elle aussi devra faire comme sa mamie. Pourquoi 

papi ne fait pas la vaisselle ? 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-taesches-activity-
7355881189993242624-
Ht28?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

 

Vite, vite, chère Marie ! 
 
De l’auteur Niels Mogens Bodecker et illustrateur Erik Blegvad 
Paru aux éditions Autrement jeunesse en 2008 
Portrait d’une petite femme qui s’active chez elle pour assumer tous 
les travaux ménagers, ceux du jardin, de l’intérieur de la maison…  
« L’automne est fini, l’hiver est ici ! Chère Marie, branle-bas de 

combat, dans une minute le froid est là. » 

Ainsi commence cette comptine absurde et drolatique où la 

« chère Marie » croule sous les tâches domestiques. Mais quel 

sort réservera-t-elle à son tyran de mari ? Celui-ci qui fait le triple 

de son poids, ne cesse de lui donner des ordres et s’accommode 

de rester vautré dans son fauteuil. Sous couvert d’humour l’album aborde le partage des tâches 

ménagères.  

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droits-femmes-taeschesmaeznagaeyres-activity-
7351916530852368384-
UR1O?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

https://www.seuiljeunesse.com/ouvrage/madame-le-lapin-blanc-gilles-bachelet/9782021092776
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_chargementale-menage-maeyreaufoyer-activity-7360613193078956032-2xO0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_chargementale-menage-maeyreaufoyer-activity-7360613193078956032-2xO0?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://lnkd.in/eNpBGRT7
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-taesches-activity-7355881189993242624-Ht28?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-taesches-activity-7355881189993242624-Ht28?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_aezgalitaez-femmeshommes-taesches-activity-7355881189993242624-Ht28?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droits-femmes-taeschesmaeznagaeyres-activity-7351916530852368384-UR1O?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droits-femmes-taeschesmaeznagaeyres-activity-7351916530852368384-UR1O?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droits-femmes-taeschesmaeznagaeyres-activity-7351916530852368384-UR1O?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
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D’autres titres : 

** A calicochon de Anthony Browne, Éditions École des loisirs 2010 

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/a-calicochon  

** Brindille de Rémy Courgeon, éditions Milan 2012 https://www.editionsmilan.com/livres/3759-

brindille/  

** Nous les hommes de Christian Voltz éditions du Rouergue Prix littéraire de la citoyenneté 2012 

https://www.lerouergue.com/catalogue/nous-les-hommes  

 

Des personnages épris de liberté 

 

La fille à moto 

Album illustré de Amy Novesky et Julie Morstad, traduit de l’anglais 
(Canada) de Girl on a motorcycle paru en 2020 aux éditions de la 
Pastéque pour la version française en 2021 : 
https://lnkd.in/eY7miNDf  
« J'ai envie que le monde soit beau, et il est beau.  
J'ai envie que les gens soient bons, et ils sont bons. 
/Je veux que le monde soit beau, et il est beau.  
Je veux que les gens soient bons, et ils le sont. » Anne-France 
Dautheville 
L’histoire s'inspire de celle d'Anne-France Dautheville et commence 
à Paris, en 1973, avec « une fille » en proie à l’envie de voyager et à 
l’envie d’écrire sur le monde.  

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_libertaez-voyage-femme-activity-7358779779954688000-
IK60?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 
 
 

 
Lotte fille pirate 
 
De l’autrice Sandrine Bonini et de l’illustratrice Audrey Spiry  
Paru aux éditions Sarbacane en 2014 
A dévorer dés 6 ans 
Fiche pédagogique sur le site des éditions Sarbacance 
https://lnkd.in/efYmxm94  
Lotte n’est pas une fille comme les autres : dès qu’elle met un 
pied hors de la ferme de ses parents, en pleine savane africaine, 
elle file dans son repaire secret retrouver son ami le toucan, Igor 
l’oiseau de feu – grand danseur de son état. Elle n’a peur de rien, 
Lotte : ni d’Achille le lion ni d’Horace l’énorme éléphant. Avec 
eux, elle mène une existence de pirate entre réel et imaginaire, 
explorations magiques et collections de trésors trouvés dans la 
nature. Jusqu’au jour où la rivière, la vraie, déborde encore plus que son imagination… 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-libertaez-aezgalitaezfg-activity-
7358044366738710529-
YaZv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/a-calicochon
https://www.editionsmilan.com/livres/3759-brindille/
https://www.editionsmilan.com/livres/3759-brindille/
https://www.lerouergue.com/catalogue/nous-les-hommes
https://lnkd.in/eY7miNDf
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_libertaez-voyage-femme-activity-7358779779954688000-IK60?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_libertaez-voyage-femme-activity-7358779779954688000-IK60?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://lnkd.in/efYmxm94
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-libertaez-aezgalitaezfg-activity-7358044366738710529-YaZv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-libertaez-aezgalitaezfg-activity-7358044366738710529-YaZv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-libertaez-aezgalitaezfg-activity-7358044366738710529-YaZv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
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La reine du Niagara 
 
De l’auteur et illustrateur Christian Van Allsburg 
Paru aux éditions École des loisirs en 2012 
1900. Annie Edson Taylor est une veuve de 62 ans au bout du rouleau. 
Elle n’a plus un seul élève à son cours de danse et de maintien. Alors 
Annie réfléchit. Que désire-t-elle ? La fortune et la gloire. Quel est son 
meilleur souvenir d’enfance ? Les chutes du Niagara, découvertes à 
neuf ans, avec son père. Souvenir et désir se mêlent : Annie va braver 
les chutes et devenir célèbre ! Au début, tout le monde la prend pour 
une folle. N’empêche : le premier homme à avoir descendu seul les 
célèbres chutes fut une femme : elle ! 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_statutfemme-
exploit-documentaire-activity-7352260174629249025-
uBF7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
A partir de 8 ans pour les lectrices-lecteurs passionné.es  
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/reine-du-niagara  

 

Hector l’homme extraordinairement fort 
 
Autrice et illustratrice Magali Le Huche 
Didier jeunesse, 2008 
https://www.didier-jeunesse.com/livre/hector-lhomme-
extraordinairement-fort-9782278059669/  
Capable des exploits les plus incroyables sur la piste du 
cirque, Hector, l'homme extraordinairement fort, cache sa 
timidité et son secret au fond de sa caravane. Cet hercule a 
un don étonnant pour un homme si fort, il se passionne pour 
le tricot, il est le roi de la maille. 
Sujet de blagues et moqueries de la part de ses collègues du 
cirque, ce don leur sera pourtant bien utile.  

Eh oui, il tricote ! Les jaloux se disent que le secret divulgué ridiculisera définitivement leur rival. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-staezraezotypes-aezgalitaezfg-activity-
7350437235353088000-
idgs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 

** autres personnages hauts en couleur à retrouver dans les listes de veille suivantes : 

Égalité filles-garçons (Babelio) https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-

albums-de-litterat 

Égalité filles-garçons en littérature jeunesse (Pinterest) 

https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-

jeunesse/  

 

 

 

 

 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_statutfemme-exploit-documentaire-activity-7352260174629249025-uBF7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_statutfemme-exploit-documentaire-activity-7352260174629249025-uBF7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_statutfemme-exploit-documentaire-activity-7352260174629249025-uBF7?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/reine-du-niagara
https://www.didier-jeunesse.com/livre/hector-lhomme-extraordinairement-fort-9782278059669/
https://www.didier-jeunesse.com/livre/hector-lhomme-extraordinairement-fort-9782278059669/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-staezraezotypes-aezgalitaezfg-activity-7350437235353088000-idgs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-staezraezotypes-aezgalitaezfg-activity-7350437235353088000-idgs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_cirque-staezraezotypes-aezgalitaezfg-activity-7350437235353088000-idgs?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-albums-de-litterat
https://www.babelio.com/liste/41552/Egalite-filles-garcons-dans-les-albums-de-litterat
https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-jeunesse/
https://fr.pinterest.com/litt51/%C3%A9galit%C3%A9-filles-gar%C3%A7ons-litt%C3%A9rature-jeunesse/
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Assumer ses choix 

 

Longs cheveux 

De l’auteur Benjamin Lacombe  

Paru aux éditions Éditions Talents Hauts en 2006 :  

C'est l'histoire de Loris, un petit garçon aux cheveux longs 

que l'on prend souvent pour une fille ce qu'il déteste.  

Pourtant les héros aux cheveux longs ne manquent pas : 

Tarzan, les Indiens d'Amérique, Louis XIV...et surtout, le 

père de Loris, guitariste de flamenco, qui lui aussi arbore 

une longue chevelure. 

Cette histoire permettra aux élèves à partir de 6 ans de 

comprendre qu'il est possible d'affirmer ses choix en tant 

qu'enfant. On peut regretter que cette histoire originale 

soit un peu trop courte pour avoir exploré toutes les 

problématiques liées au port des cheveux longs pour un 

garçon.  

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-norme-aezgalitaezfg-activity-
7356956701167652864-
G7aQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

 

Nils Barbie et le problème du pistolet 
 
De l’autrice Kari Tinnen et de l’illustratrice de Mari Kanstad 
Johnsen  
Traduit du norvégien par Jran-Baptiste Coursaut 
Paru aux éditions Albin Michel jeunesse en 2013 
A partir de 6 ans 
Aujourd’hui c’est l’anniversaire de Nils, et s’il parvient à souffler 
les bougies d’un seul coup, Papa lui promet qu’il pourra choisir 
ce qu’il veut dans le magasin de jouets. Mais en faisant cette 
promesse, Papa ne se doute pas que Nils a un rêve très précis : 
avoir une Barbie… Mais ce n’est pas si simple pour un petit 
garçon de vouloir une poupée. Et ni la pression de son père 
pour qu’il choisisse un pistolet en plastique, ni la terreur que lui 
inspire Bo, une brute de son âge accompagné de son père du 
même tenant, qu’il croise dans le magasin, ne le feront changer d’avis…Et le duo le plus ridicule n’est 
pas celui qu’on croit. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbie-poupaeze-pistolet-activity-7354033164228386816-
N8NM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 

Le petit garçon qui aimait le rose 

De Jeanne Taboni Miserazzi et de l’illustratrice Raphaëlle Laborde  
Paru en 2011 
 

https://www.linkedin.com/company/editions-talents-hauts/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-norme-aezgalitaezfg-activity-7356956701167652864-G7aQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-norme-aezgalitaezfg-activity-7356956701167652864-G7aQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-norme-aezgalitaezfg-activity-7356956701167652864-G7aQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbie-poupaeze-pistolet-activity-7354033164228386816-N8NM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_barbie-poupaeze-pistolet-activity-7354033164228386816-N8NM?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
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Luc est un petit garçon qui apprécie la couleur rose. Une maison 
rose, un arbre rose, un soleil rose ou un ciel rose : ses dessins sont 
tous teintés de sa couleur préférée. C’est sûr, Luc voit la vie en 
rose ! Pour lui faire plaisir, sa mère lui offre donc le cartable rose 
qu’il désire tant. Mais à la maison, à l’école, tout le monde se 
moque de lui. Au lieu de « Luc », les autres enfants veulent 
l’appeler « Lucie » et le petit garçon se sent très mal à l’aise et en 
souffre.  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleurs-
rosebleu-staezraezotypes-activity-7352608392521076737--
VYF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

Boucle d’ours 

De Stéphane Servant et illustré par Laétitia Le Saux 
Paru aux éditions Didier Jeunesse en 2013 : 
https://www.didier-jeunesse.com/livre/boucle-dours-
9782278070671/  
Pour les enfants et ceux et celles qui le sont resté.es à partir 
de  
Dans la famille Ours, on se prépare : ce soir c’est le grand 
carnaval de la forêt ! Papa Ours est déguisé en grand 
méchant loup, Maman Ours en Belle au bois dormant, et 
Petit Ours ? En Boucle d’ours pardi ! Papa Ours est dans tous 
ses états. Les jupes et les couettes, c’est pour les filles, les 
oursonnes, les femmelettes, les cacahouètes, les 
hommelettes ! Pourtant, à l’arrivée du Grand Méchant Loup, 
déguisé en Chaperon Loup, Papa Ours n’en est plus sûr du 
tout. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_diffaezrence-

staezraezotypes-praezjugaezs-activity-7364300210744762368-
aI27?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

Marre du rose 

De l’autrice Nathalie Hense et illustratrice Ilya Green  

Paru en 2008 aux éditions Albin Michel jeunesse 

 

Portrait d’une petite fille qu’on pourrait qualifier de 

singulière car elle affirme dés la 1ère page qu’elle aime le 

noir. Et nous cadenassé.es dans notre conformisme nous la 

trouvons très punck de pouvoir affirmer cela. Le reste des 

aventures du quotidien est à l’avenant : vêtements, lecture, 

loisirs, goûts… rien de ce qu’elle affectionne ne correspond 

à ce que l’on attend d’une fille, jusqu’à sa rencontre avec 

un petit garçon qui lui aussi interroge les normes et pourrait 

être considéré comme une fille « manquée » ??  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleur-

noir-rose-activity-7351526246087827456-

cr3t?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 

 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleurs-rosebleu-staezraezotypes-activity-7352608392521076737--VYF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleurs-rosebleu-staezraezotypes-activity-7352608392521076737--VYF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleurs-rosebleu-staezraezotypes-activity-7352608392521076737--VYF?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.didier-jeunesse.com/livre/boucle-dours-9782278070671/
https://www.didier-jeunesse.com/livre/boucle-dours-9782278070671/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_diffaezrence-staezraezotypes-praezjugaezs-activity-7364300210744762368-aI27?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_diffaezrence-staezraezotypes-praezjugaezs-activity-7364300210744762368-aI27?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_diffaezrence-staezraezotypes-praezjugaezs-activity-7364300210744762368-aI27?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleur-noir-rose-activity-7351526246087827456-cr3t?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleur-noir-rose-activity-7351526246087827456-cr3t?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_couleur-noir-rose-activity-7351526246087827456-cr3t?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
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Des sciences pour toutes et tous 

Tu seras scientifique ma fille 

De l’auteure Emmanuelle Larroque entrepreneure sociale, experte passionnée de pédagogie et 
d’innovation sociale au service de l’égalité. Elle a fondé Social Builder, 
association pionnière de l’accès des femmes aux métiers d’avenir et du 
numérique. 
Album paru chez Vuibert en 2024 : 
https://www.vuibert.fr/livre/9782311151060-tu-seras-scientifique-ma-
fille  
Pourquoi cet ouvrage ? on dit d’elles qu’elles ont « moins l’esprit 
logique », sont « nulles en maths » ou « davantage portées vers les 
filières littéraires ».  
Depuis des générations, en France, des préjugés tenaces éloignent 
inexorablement les jeunes femmes des carrières scientifiques. Dès 
l’école primaire, les petites filles, comme leurs parents, en viennent à 
penser qu’elles ne sont pas faites pour cela. D’où viennent ces idées 
reçues, largement démenties par les neurosciences ?  Pourquoi sont-

elles toujours vivaces ?  
L’auteure propose d’interroger aussi les parents pour remédier à ces préjugés et leurs conséquences 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sciences-filles-staezraezotypes-activity-7361301650277339136-
fZ1m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  
 

  
Gaïa changera le monde 
 
De l’auteure Paula Anacaona et de l’illustratrice Claudia 
Amaral 
Anacaona éditions, 2024 : 
https://www.anacaona.fr/boutique/album-jeunesse-diversite-
ecologie-gaia-changera-le-monde/  
Gaïa, 10 ans, est une génie des maths, qui cherche toujours à 
comprendre le monde autour d’elle et comment les objets 
fonctionnent. 
Mais surtout, protéger la planète est une seconde nature chez 
elle. Tout est sûrement venu de son prénom : Gaïa veut dire 
« Terre » en grec. Alors elle trie ses déchets, baisse le 
chauffage, et déteste le gaspillage. 
Rien ne bouge si personne ne bouge ! La planète, c’est l’affaire 

de tous !  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_engagement-aezcologie-aezgalitaezfg-activity-
7363885458310766595-
38Pl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

En lien avec le Plan Filles et maths 2025 :  

** Rien n’arrête Sophie : l’histoire de l’inébranlable mathématicienne Sophie Germain éditions des 

éléphants 2018 https://www.les-editions-des-elephants.com/produit/rien-narrete-sophie/  

** Comment fabriquer son grand frère ? un livre d’anatomie et de bricolage École des loisirs 2016 

https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/comment-fabriquer-son-grand-frere  

** Effet Matilda Castelmore 2018 https://www.castelmore.fr/livre/view/l-effet-matilda  

https://www.vuibert.fr/livre/9782311151060-tu-seras-scientifique-ma-fille
https://www.vuibert.fr/livre/9782311151060-tu-seras-scientifique-ma-fille
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sciences-filles-staezraezotypes-activity-7361301650277339136-fZ1m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_sciences-filles-staezraezotypes-activity-7361301650277339136-fZ1m?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.anacaona.fr/boutique/album-jeunesse-diversite-ecologie-gaia-changera-le-monde/
https://www.anacaona.fr/boutique/album-jeunesse-diversite-ecologie-gaia-changera-le-monde/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_engagement-aezcologie-aezgalitaezfg-activity-7363885458310766595-38Pl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_engagement-aezcologie-aezgalitaezfg-activity-7363885458310766595-38Pl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_engagement-aezcologie-aezgalitaezfg-activity-7363885458310766595-38Pl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.les-editions-des-elephants.com/produit/rien-narrete-sophie/
https://www.ecoledesloisirs.fr/livre/comment-fabriquer-son-grand-frere
https://www.castelmore.fr/livre/view/l-effet-matilda
https://www.anacaona.fr/boutique/album-jeunesse-diversite-ecologie-gaia-changera-le-monde/
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Des attachements sincères 

 

Garçon et fille font semblant 

De l’autrice Hilde Matre Larsen et l’illustratrice Mari Kanstad Johnsen 
Paru aux éditions Cambourakis en 2018 https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/garcon-et-fille/  
Traduit du norvégien par Marie Valera 

Un album jeunesse tout en subtilité qui nous interpelle dés la 
couverture sur laquelle fille et garçon trônent fièrement pour 
nous démontrer qu’il/elle se jouent des apparences et se 
donnent en spectacle, qu’elle/il connaissent les règles du jeu.  
Les autrices ont bien compris que les enfants sont des 
personnes intelligentes et fines mais non sournoises ou 
méchantes 
Dans cet album les enfants se muent en catcheurs et catcheuses 
improvisant un ballet, l’adulte qui les garde appelée la « grande 
personne » soigne et console ; les jeux reprennent mélangeant 
les rôles, elle devenant il et il devenant elle. Les deux enfants 
s’amusent ensemble à l’éternel jeu sur l’identité – quoi de plus 
grisant que d’essayer d’être autre que soit, pour au final mieux 
se retrouver- accomplissant au passage de grosses bêtises, qui 

ne manqueront pas de provoquer la colère des adultes – quelle idée de couper ses cheveux pour les 
coller sur la tête de l’autre ! 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-fille-garaexon-activity-7352989646647193600-
F4uq?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 

 

L’amoureuse de Simone 

De l’autrice Elsa Kedadouche et illustré par Amélie-Anne Calmo 
Paru en 2022 aux éditions On ne compte pas pour du beurre 
Elsa Kedouche est aussi co-fondatrice des éditions On ne compte 
pas pour du beurre https://www.babelio.com/auteur/Elsa-
Kedadouche/590024 qui cherche à valoriser des productions 
littéraires de qualité dans lesquelles toutes les diversités 
coexistent.  
Simone est amoureuse de Makéda.  
Elle raconte ce qu’elle ressent : dans son cœur, il y a beaucoup 
d’étoiles et de soleil. Et puis parfois, il y a de l’orage.  Les jeux 

entre Simone et Makéda se transforment et, comme dirait Tata Fat, ça leur donne du fil à retordre !  
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_amour-staezraezotypes-genre-activity-
7351261674277871616-
vPiQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

 
 

** Les amis de Paule Brière er Amélie Montplaisir aux éditions de l’Isatis 2021 

https://editionsdelisatis.com/livres/les-amis/ 

** la collection Carl et Elsa de chez Cambourakis https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/carl-

et-elsa-sechappent/  

https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/garcon-et-fille/
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-fille-garaexon-activity-7352989646647193600-F4uq?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_identitaez-fille-garaexon-activity-7352989646647193600-F4uq?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.babelio.com/auteur/Elsa-Kedadouche/590024
https://www.babelio.com/auteur/Elsa-Kedadouche/590024
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_amour-staezraezotypes-genre-activity-7351261674277871616-vPiQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_amour-staezraezotypes-genre-activity-7351261674277871616-vPiQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_amour-staezraezotypes-genre-activity-7351261674277871616-vPiQ?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://editionsdelisatis.com/livres/les-amis/
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/carl-et-elsa-sechappent/
https://www.cambourakis.com/tout/jeunesse/carl-et-elsa-sechappent/
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Droits des femmes et des filles  

 
 

Nous sommes tous des féministes 
De l’autrice Chimamanda Ngozi Adichie, de l’illustratrice Leire 
Salaberria, traduit de l’anglais par Sylvie Scneiter 
Paru en format album aux éditions Gallimard jeunesse en 2020 : 
https://www.gallimard.fr/catalogue/nous-sommes-tous-des-
feministes/9782075142915  
Voici le célèbre manifeste de Chimamanda Ngozi Adichie adapté 
pour la jeunesse. L'écrivaine nigériane y aborde la question de 
l'égalité des sexes avec lucidité et humour, au travers de son 
expérience et d'anecdotes de son enfance. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_faezminisme-
droitsdesfemmes-aezducation-activity-7358401488785657856-

Fk3W?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 
Education féministe https://www.youtube.com/watch?v=88dGnJzbCVI  

 

Il n’y a pas si longtemps de Thierry Lenain et Olivier Balez 
Album paru 2005 aux éditions Sarbacane 
https://www.babelio.com/livres/Lenain-Il-ny-a-pas-si-
longtemps/324161  
Au travers de la vie de ses grands-parents le narrateur retrace les 
conditions de vie des femmes et des hommes du début du XXème siècle 
à nos jours 
L’anaphore : « Ce n’était pas ailleurs, il y a des siècles. C’était en France, 
il n’y a pas si longtemps… » permet de suivre un fil conducteur qui nous 
rappelle que les acquis des droits des femmes sont fragiles. 
A partir du cycle 3 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_album-littaezrature-
jeunesse-activity-7349027916950724609-

ckjv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 
 
Jeanne de la Zone d’Etienne Davodeau et Frédérique Jacquet 
Paru aux éditions de l’atelier (collection Histoire sensible), 2008, 100 p. + un lexique des termes 

populaires + bibliographie 
Pour découvrir les conditions de vie en 1900 au travers de la 
vie de Jeanne. L'adolescente et ses parents habitent une 
bicoque de la Zone derrière les fortifications de Paris. 
https://editionsatelier.com/boutique/histoire/71-jeanne-de-

la-zone--9782708242883.html  
https://www.atd-quartmonde.fr/bibliographie-sur-la-

pauvrete/jeanne-de-la-zone  
A partir du cycle 3  

https://www.gallimard.fr/catalogue/nous-sommes-tous-des-feministes/9782075142915
https://www.gallimard.fr/catalogue/nous-sommes-tous-des-feministes/9782075142915
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_faezminisme-droitsdesfemmes-aezducation-activity-7358401488785657856-Fk3W?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_faezminisme-droitsdesfemmes-aezducation-activity-7358401488785657856-Fk3W?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_faezminisme-droitsdesfemmes-aezducation-activity-7358401488785657856-Fk3W?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.youtube.com/watch?v=88dGnJzbCVI
https://www.babelio.com/livres/Lenain-Il-ny-a-pas-si-longtemps/324161
https://www.babelio.com/livres/Lenain-Il-ny-a-pas-si-longtemps/324161
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_album-littaezrature-jeunesse-activity-7349027916950724609-ckjv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_album-littaezrature-jeunesse-activity-7349027916950724609-ckjv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_album-littaezrature-jeunesse-activity-7349027916950724609-ckjv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://editionsatelier.com/boutique/histoire/71-jeanne-de-la-zone--9782708242883.html
https://editionsatelier.com/boutique/histoire/71-jeanne-de-la-zone--9782708242883.html
https://www.atd-quartmonde.fr/bibliographie-sur-la-pauvrete/jeanne-de-la-zone
https://www.atd-quartmonde.fr/bibliographie-sur-la-pauvrete/jeanne-de-la-zone
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https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezrature-jeunesse-cycle3-activity-
7348624515658092544-
6YcH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 
Malala pour le droit des filles à l’éducation 
 
De l’auteure Raphaële Frier et de l’illustratrice Aurélia 
Fronty  
Album paru aux éditions Rue du Monde, 2015 
A partir de 8 ans 
Malala, cette Pakistanaise de 17 ans qui a reçu le prix Nobel 
de la paix, est devenue une figure de la lutte contre 
l’oppression des filles. 
Un album essentiel à partager. 
Les intégristes ont voulu faire taire la jeune Pakistanaise qui 
se battait pour le droit des filles à l’éducation. Mais la voix de 
Malala Yousafzai, prix Nobel de la paix, porte encore plus loin 
aujourd’hui. 
Une initiative à suivre Le crayon magique : 
https://boutique.laclasse.fr/produit/le-crayon-magique-de-
malala-
album#:~:text=Le%20crayon%20magique%20de%20Malala%20est%20un%20album%20jeunesse%20t
out,%C3%A0%20lire%20et%20%C3%A0%20%C3%A9crire. 
 Cet album émouvant invite les enfants à aller à sa rencontre. 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droitsfemmes-aezducation-filles-activity-
7364699754611580930-
sdAI?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8  

 
 
** pour découvrir d’autres textes, voici le site de la libraire Stéphanie Les livres qui sèment qui propose 

de multiples sélections thématiques https://leslivresquisement.fr/blogs/articles-et-actualites/7-

albums-jeunesse-a-decouvrir-pour-la-journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes n’hésitez-pas à 

vous abonner à sa lettre d’information.  

 

Lutter contre les violences 

 
Mon corps est un trésor  
 
Défenseur des Droits – Bayard éditions 
Pour les enfants de 3 à 7 ans  
« Pour bien grandir, un enfant a des besoins fondamentaux, dont 
celui d’être protégé. Avec ce livret, Bayard Jeunesse vous propose 
un outil tout simple pour parler du corps avec votre enfant (3-
7 ans). Bien connaître son corps, identifier ses besoins mais aussi ce 
qui lui fait du mal ou n’est pas normal : voilà tout ce que vous 
aborderez en lisant ensemble ces quelques pages. Il saura ainsi qu’il 
peut parler avec vous de son corps en toute confiance. » 
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_evar-daezfenseurdesdroits-

vss-activity-7363521778830213122-

HPva?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8 

https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezrature-jeunesse-cycle3-activity-7348624515658092544-6YcH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezrature-jeunesse-cycle3-activity-7348624515658092544-6YcH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_littaezrature-jeunesse-cycle3-activity-7348624515658092544-6YcH?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://boutique.laclasse.fr/produit/le-crayon-magique-de-malala-album#:~:text=Le%20crayon%20magique%20de%20Malala%20est%20un%20album%20jeunesse%20tout,%C3%A0%20lire%20et%20%C3%A0%20%C3%A9crire
https://boutique.laclasse.fr/produit/le-crayon-magique-de-malala-album#:~:text=Le%20crayon%20magique%20de%20Malala%20est%20un%20album%20jeunesse%20tout,%C3%A0%20lire%20et%20%C3%A0%20%C3%A9crire
https://boutique.laclasse.fr/produit/le-crayon-magique-de-malala-album#:~:text=Le%20crayon%20magique%20de%20Malala%20est%20un%20album%20jeunesse%20tout,%C3%A0%20lire%20et%20%C3%A0%20%C3%A9crire
https://boutique.laclasse.fr/produit/le-crayon-magique-de-malala-album#:~:text=Le%20crayon%20magique%20de%20Malala%20est%20un%20album%20jeunesse%20tout,%C3%A0%20lire%20et%20%C3%A0%20%C3%A9crire
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droitsfemmes-aezducation-filles-activity-7364699754611580930-sdAI?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droitsfemmes-aezducation-filles-activity-7364699754611580930-sdAI?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_droitsfemmes-aezducation-filles-activity-7364699754611580930-sdAI?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://leslivresquisement.fr/blogs/articles-et-actualites/7-albums-jeunesse-a-decouvrir-pour-la-journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes
https://leslivresquisement.fr/blogs/articles-et-actualites/7-albums-jeunesse-a-decouvrir-pour-la-journee-de-lutte-pour-les-droits-des-femmes
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_evar-daezfenseurdesdroits-vss-activity-7363521778830213122-HPva?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_evar-daezfenseurdesdroits-vss-activity-7363521778830213122-HPva?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.linkedin.com/posts/isabelle-mathieu-4b729890_evar-daezfenseurdesdroits-vss-activity-7363521778830213122-HPva?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABNDacsBS_jmGV7fuG3knOAdWSS6cPNkdL8
https://www.bayard-jeunesse.com/infos/wp-content/uploads/2023/02/Mon-corps-est-un-tresor-4-7-ans.pdf?srsltid=AfmBOooEN5iMyWlnR9LjMhSLACY2z9fYS6DD_GbOqnTPv88tKJSbc8Fh
https://www.ruedumonde.fr/livres/malala
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A télécharger gratuitement : https://www.bayardeducation.com/nos-ressources-pedagogiques/citoyennete-enseignement-
moral-civique/violences-sexuelles-comment-proteger-les-enfants-et-les-adolescents/ 
 
** C’est mon corps de Mai Lan Chapiron, 2024 (à partir de 3 ans) 

https://www.editionsdelamartiniere.fr/livres/cest-mon-corps  
** Petit Doux n’a pas peur de Marie Wabbes 1998 
https://www.unicef.fr/sites/default/files/dp_petit_doux.pdf 
** Quand on te fait du mal : livret de prévention et d’information sur les violences de Muriel Salmona 

Le livret est téléchargeable sur le site Mémoire traumatique et victimologie :  
https://my.unicef.fr/article/quand-on-te-fait-du-mal-le-livret-pedagogique-sur-les-violences/  
 
 
En lien avec le nouveau programme EVAR – 1er degré, je peux vous proposer de vous faire parvenir une bibliographie 
spécifique composée d’albums, affiches et autres supports pour accompagner la mise en œuvre de vos séances avec vos 
élèves.  

 

 

 

 

 

Isabelle MATHIEU 
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