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SPORTRéflexe égalité

ÉGALITÉ, PARITÉ, MIXITÉ :

Egalité femmes-hommes
L’égalité est le principe selon lequel tous les êtres hu-
mains doivent être traités de la même manière et ont les 
mêmes droits.

Différence entre la parité et la mixité
Parité : le groupe est composé à parts égales de femmes 
et d’hommes.

Mixité : le groupe est composé de femmes et d’hommes.

Exemple : Un groupe de filles et de garçons participent 
ensemble à une même activité sportive.

STÉRÉOTYPES, HARCÈLEMENT, VIOLENCES :

Les stéréotypes de sexe dans le sport
Les stéréotypes sont des idées toutes faites sur les femmes et sur les hommes  
qui attribuent des caractéristiques supposées « naturelles » aux filles/femmes, aux 
garçons/hommes.

Les violences faites aux femmes
Elles représentent un ensemble d’actes exercés à l’égard des femmes qui les 
conduisent à des souffrances physiques et/ou psychologiques. 
Exemple : Des jeunes filles arrêtent le sport après avoir été victimes d’insultes 
sexistes de la part de leur entraîneur.
Le harcèlement sexiste et sexuel marque la reproduction d’une violence imposée 
à une personne en raison de son genre.

Lutte contre les  Lutte contre les  
discriminations sexistesdiscriminations sexistes

Prévention des violences Prévention des violences 
et soutien aux victimeset soutien aux victimesLutte contre les  

discriminations sexistes

Prévention des violences 
et soutien aux victimes

PRÉVENIR LE SEXISME 
Je participe !
 �Je lutte contre les préjugés qui conduisent à l’exclusion 
de femmes et d’hommes, et choisis la mixité dans mes 
pratiques sportives, à l’école, au travail…

 �Je me demande si les femmes et les hommes sont 
traité·e·s de la même manière. 

 �J’aborde les discriminations au sein de mon club,  
mon école, au travail... 

S’INFORMER : www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr 

AIDER UNE VICTIME  
DE DISCRIMINATIONS
J’adopte une posture d’écoute  
et de non-jugement !
 �Je respecte les choix de la victime. Les démarches  
doivent être faites avec son accord.

 �Je l’encourage à signaler les faits pour faire valoir  
ses droits.

 �J’accompagne la victime et reste à son écoute.

ORIENTER vers la plateforme du Défenseur  
des droits  : www.antidiscriminations.fr

PRÉVENIR LES VIOLENCES 
Je participe !
 �Je diffuse les informations liées à la protection des filles et  
des femmes contre les violences. 

 �Je mets en place un espace bienveillant et sécurisant  
pour les filles et les femmes au sein de ma classe, mon groupe,  
mon club, mon équipe de travail.

 �Je fais élire dans mon club, mon groupe, ma classe, un·e référent·e 
qui proposera régulièrement des échanges autour de l’égalité et 
 de la lutte contre les violences. 

S’INFORMER : www.arretonslesviolences.gouv.fr

AIDER UNE VICTIME DE VIOLENCES
J’adopte une posture d’écoute et de non-jugement !
 �Je respecte les choix de la victime. Les démarches doivent être  
faites avec son accord.

 �Je ne doute pas de la parole de la victime et je lui rappelle  
qu’elle n’est ni coupable, ni responsable des violences.

 ��Je soutiens la victime dans ses démarches auprès du club,  
de l’établissement, de l’entreprise.

ORIENTER vers des associations spécialisées  
comme les CIDFF : www.fncidff.info 

http://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr
http://www.antidiscriminations.fr
http://www.arretonslesviolences.gouv.fr
http://www.fncidff.info
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Charlotte Cooper 

est la première 

championne 

olympique  

de l’histoire

Création de  

la Fédération  

des Sociétés Féminines 

Sportives de France 

(FSFSF) par Alice Milliat. 

C’est la première 

fédération sportive dédiée 

au « sport féminin ».

Nicole Dechavanne,  

1re femme présidente  

d’une fédération sportive  

(Fédération Française d’Education 

Physique et Gymnastique Volontaire)

Création de  

la Fédération  

Sportive Féminine  

Internationale  

à l’initiative d’Alice Milliat

Création du 1er 

“Championnat de  

France de foot féminin”  

à l’initiative d’Alice Milliat  

et de la Fédération  

des Sociétés Féminines 

Sportives de France

Althea Gibson 

est la première 

athlète noire  

à gagner Roland 

Garros

Première “Coupe  

du monde féminine”  

de football

Béatrice Barbusse devient 

la 1re présidente d’un club 

professionnel masculin  

(US Ivry Handball), tous sports 

collectifs confondus

Les JO de Paris  

seront les 

premiers jeux  

où la parité 

femmes-hommes  

est respectée

PREMIÈRES
PREMIÈRESLesLes
PREMIÈRESLes



2021202120212021
Clarisse Agbegnenou obtient le titre  

de championne du monde de judo  

aux JO de Tokyo, alors qu’elle est porte-

drapeau de la délégation française

2012201220122012
Megan Rapinoe est l’une  

des 1res footballeuses célèbres  

à faire son coming-out, juste  

avant le début des JO de Londres, 

lors d’une interview accordée  

au magazine gay Out

1928192819281928
Création de l’Union  

Française des Œuvres 

Laïques d’Éducation 

Physique

VALORISATION
VALORISATIONLALA

des femmesdes femmes
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22 femmes 

prennent 

part aux jeux 

olympiques  

de 1900

1939193919391939
Organisation des premiers 

“Championnats et stages  

de formation féminins” au 

sein de l’UFOLEP valorisant les 

pratiques sportives des femmes

1960196019601960

Premiers jeux  

paralympiques  

à Rome

Les cours 

d’Education 

Physique 

et Sportive 

deviennent 

mixtes

1921192119911991
Le comité international 

olympique décide que tous 

les sports présents aux jeux 

olympiques doivent proposer 

des épreuves féminines

2017201720172017

Laura Flessel, escrimeuse et 

quintuple médaillée olympique, 

est nommée ministre des Sports  

dans le gouvernement Édouard 

Philippe, sous la présidence 

d’Emmanuel Macron

1970197019701970

2006200620062006

Le rugby pratiqué  

par les sportives 

de haut niveau est 

proposé aux jeux 

olympiques




