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SCÉNARIO 11

La cloche sonne la récréation, les enfants se dirigent rapidement 
vers la cour de récréation. Les garçons prennent un ballon  
et commencent à jouer au football. Les filles regardent de loin 
et veulent jouer également. Elles hésitent. Elles se dirigent 
finalement vers les garçons et leur demandent de jouer  
au ballon. Ils refusent. Ils ne veulent pas jouer avec les filles  
car ils disent qu’elles ne savent pas jouer au football.  
Elles insistent, et se mettent sur le terrain, les garçons  
se moquent et demandent aux filles de partir.

Rôles : Filles et garçons

LA COURS
de Récréation
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SCÉNARIO 22

Le mercredi après-midi, un éducateur sportif reçoit  
des jeunes pour effectuer une découverte du badminton.  
Les jeunes vont dans les vestiaires pour se changer et  
se laver après l’entraînement. L’éducateur se présente  
dans le vestiaire des jeunes filles et rentre à l’intérieur.  
Des jeunes filles sont sous la douche et se changent. 
L’éducateur reste et discute avec les joueuses.

Rôles : Éducateur sportif, des garçons, des filles

LE VESTIAIRE
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SCÉNARIO 33

Le samedi, une équipe de basket de quartier se retrouve  
pour effectuer un match contre l’équipe du quartier voisin.  
Il y a des supporters et supportrices. La partie débute.  
Des insultes racistes provenant des gradins sont entendues. 
Les deux capitaines d’équipes en parlent à l’arbitre et décident 
d’arrêter immédiatement le match. Ils veulent que  
les spectateurs arrêtent et le disent à l’arbitre.

Rôles : Équipe de basket A, Équipe de basket B, Arbitre,  
supporters et supportrices

LE MATCH
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SCÉNARIO 44

La professeure d’EPS des terminales L attend les élèves  
pour un cours sur le rugby. C’est la 4e leçon. 5 élèves vont  
voir la professeure pour lui demander de faire des équipes  
où les garçons et les filles sont mélangés. Ce n’était pas  
le cas sur les leçons précédentes. Des élèves refusent car  
ils estiment que le rugby est "un sport fait pour les garçons".  
Un désaccord s’installe entre les élèves, des filles veulent  
jouer au rugby avec les garçons, et certains garçons  
veulent jouer avec les filles.

Rôles : Une professeure d’EPS,  
une classe de filles et garçons

D’EPSLe cours
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SCÉNARIO 55
Un jeune garçon de 9 ans souhaite débuter un sport en  
dehors de l’école. Il va voir ses parents qui lui demandent  
ce qu’il veut faire. Le petit frère fait du foot et la grande sœur 
fait de l’équitation. Le jeune garçon souhaite faire de la danse. 
Les parents préféreraient que leur fils fasse un sport de combat 
pour "apprendre à se défendre". Le jeune garçon veut faire 
de la danse car il trouve cela très beau et il voudrait partager 
ses émotions à travers le mouvement de son corps. La grande 
sœur trouve que c’est une bonne idée et explique à ses parents 
pourquoi il faut le laisser choisir lui-même son sport. 

Rôles : Un garçon de 9 ans, sa grande soeur,  
son petit frère et leurs parents

LA FAMILLE
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SCÉNARIO 66

Un mercredi après-midi après le collège, six jeunes se 
réunissent pour faire un tournoi eSport sur une simulation  
de football. Deux des jeunes décident de s’affronter avec deux 
équipes composées uniquement de filles. Les quatre autres 
jeunes se moquent de ce choix. Ils croient que le "football 
féminin" ce n’est pas "réellement" du football. A la mi-temps  
les deux jeunes, face au comportement des quatre autres,  
ne veulent plus reprendre la partie et déclarent forfait  
pour la suite du tournoi.

Rôles : Six jeunes 

DE FOOTLa simulation 
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SCÉNARIO 77

Depuis une année scolaire, 6 élèves du lycée St Exupéry  
se préparent à un cross contre les autres lycées de la région.  
Le lycée a déjà gagné les trois derniers cross. Killian est le favori 
puisqu’il a gagné les deux cross précédents pour son lycée.  
Lors de la course, la victoire est attribuée à une fille du lycée 
Adrienne Bolland. Les garçons de St Exupéry se moquent  
de Killian car il a été battu de 20 secondes par une fille  
bien plus petite que lui. 

Rôles : Des élèves du Lycée St Exupéry,  
une fille du lycée Adrienne Bolland, Killian 

La victoire au 
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SCÉNARIO 88

Le week-end, le club de rugby local reçoit l’équipe voisine.  
Pour ce match, l’équipe offre la gratuité des places aux 
femmes. La famille Joubert qui souhaite s’y rendre veut profiter 
de cette offre, mais le père ne comprend pas pourquoi  
de telles opérations ne s’appliquent pas pour les hommes.  
Il considère que c’est une discrimination. La mère estime quant 
à elle que s’il n’existait pas ce genre d’initiative les femmes  
ne prendraient pas l’habitude de venir au stade.  
Les enfants de la famille participent au débat qui s’en suit. 

Rôles : Les parents et les enfants Joubert

LE STADE 
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SCÉNARIO 99

Au stade municipal d’athlétisme, une équipe de garçons et  
une équipe de filles viennent s’entraîner et se perfectionner sur  
le 400 mètres haies. Par manque de financement le club des filles 
n’a pas les moyens de se payer un local où entreposer du matériel 
dans le stade contrairement à "l’équipe masculine". Les garçons 
effectuent leur entraînement, les filles également. Les garçons voient  
que les filles n’ont pas de matériel pour travailler les sauts, et se  
dirigent vers elles et demandent pourquoi elles n’ont pas d’équipements.  
Elles répondent que le budget est réservé exclusivement à l’équipe 
des garçons. Les garçons proposent de prêter leur  
matériel et que les filles s’entraînent avec les garçons.

Rôles : Une équipe de garçons et une équipe de filles 

SPORTIFLe matériel
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SCÉNARIO 1010

Le club de natation de Saint Lyr débute sa saison par un tournoi 
international de jeunes. Ce tournoi est le premier pour les nouvelles 
recrues du club de natation. Le groupe sélectionné part en minibus 
jusqu’à l’auberge de jeunesse qui doit les accueillir le temps  
de la compétition. Les premières épreuves débutent le lendemain  
matin à 8h30. Mais à 1h du matin, les anciennes recrues décident 
d’aller réveiller les nouvelles recrues et de revenir toutes les heures 
pour les empêcher de dormir. Les anciennes recrues reproduiront 
cela toutes les nuits. Les recrues, à bout de nerfs, iront se plaindre  
à leur entraîneur. À vous de choisir la réponse de l’entraîneur.

Rôles : Nouvelles recrues, et anciennes recrues,  
un entraîneur

LE BIZUTAGE 


